
糖尿病教室のご案内
● 開催日 ：令和６年11月22日（金）

午前10時から

● 場 所 ： 1階 会議室
（正面玄関入ってすぐを左へお進みください）

● 参加費 ：無 料

● テーマ ：

「健康作りの食事の基本」

「自宅でできる運動と日常生活の中での工夫」

当院で糖尿病治療を受けられている方、糖尿病について
興味・関心のある方、どなたでも参加可能です。

どうぞ、お気軽にご参加ください！

～今後の予定～

令和7年2月21日（金） 午前10時から 予定

※内容は未定

岩手県立高田病院 透析予防診療チーム


